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Strategie na zdrowie przysztosci: XI Kongres
Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach o granicach
wytrzymatosci systemu i praktycznych
rozwiazaniach

Katowice, 4 marca 2026 r. — W terminie 12-13 marca 2026 r. Katowice stana si¢ centrum
debaty o przysztosci systemu ochrony zdrowia. XI Kongres Wyzwan Zdrowotnych (HCC
- Health Challenges Congress), organizowany pod hastem ,Nowe strategie dla zdrowia.
Czas na redefinicje celow i wyzwan”, to najwazniejsze i najwieksze spotkanie z udziatem
ekspertow, ktorzy reprezentuja kazda grupe zawodowa wptywajaca na ksztatt systemu.
Rokrocznie uczestnicy, prelegenci, partnerzy i media doceniaja skale, jakosc wydarzenia
i wysoki poziom merytoryczny agendy. Podczas kongresu eksperci nie tylko zdiagnozuja
najwazniejsze problemy, ale przede wszystkim wypracuja zestaw praktycznych
rozwigzan mozliwych do wykorzystania w placowkach i instytucjach. Rejestracja
uczestnikow jest otwarta.

W kongresie wezma udziat przedstawiciele kluczowych ogniw ekosystemu zdrowia:
najwyzsi ranga reprezentanci Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia
i administracji publicznej, samorzadowcy, eksperci organizacji pacjenckich, liderzy firm
i organizacji z branzy medycznej i farmaceutycznej, lekarze, pielegniarki i inny personel
medyczny, menedzerowie szpitali, poradni oraz Srodowiska pacjenckie. Liste
prelegentow tworza uznane osobistosci reprezentujace rozne perspektywy systemu, na
czele z Jolantg Sobieranska-Grenda, ministra zdrowia.

Program tegorocznej edycji kongresu koncentruje sie na najpowazniejszych wyzwaniach
dla ochrony zdrowia, wymagajacych praktycznych odpowiedzi - presji demograficznej,
napieciach finansowych, tempie rozwoju technologii oraz rosngcym znaczeniu
bezpieczenstwa w niestabilnym otoczeniu geopolitycznym. Mocnym akcentem programu
bedzie zdrowie psychiczne oraz oddanie gtosu mtodym i pacjentom. Wazna osig HCC
2026 bedzie przetozenie diagnoz i rekomendacji na rozwiazania, ktore da sie wdrazac
w systemie, instytucjach oraz w codziennej pracy placowek: obok debat strategicznych
zaplanowano sesje warsztatowe, okragte stoty i formuty nastawione na networking
i wymiane doswiadczen.

- Samo opisywanie problemow systemu to dzis zdecydowanie za mato. Uczestnicy
oczekuja odpowiedzi na pytanie, co realnie mozna zrobic tu i teraz — w szpitalu, poradni,
na poziomie regionu czy samorzadu — mowi Klara Klinger, redaktorka naczelna portalu
rynekzdrowia.pl idodaje - dlatego w tym roku mocno akcentujemy wymiane
sprawdzonych rozwiazan, narzedzi i dobrych praktyk, ktore uczestnicy HCC2026 beda
mogli przenies¢ do swoich organizacji i wdrozy¢ z korzyscia dla personelu i pacjentow.
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Zaprezentujemy to w nowym cyklu ,Zdrowie w praktyce“, podczas ktorego decydenci
odpowiedza na kluczowe pytania dotyczace miedzy innymi reformy szpitali
i finansowania.

Wielowymiarowa analiza systemu

Wydarzenie, ktoremu w tym roku przySwieca hasto: ,,Nowe strategie dla zdrowia. Czas
na redefinicje celow i wyzwan”, pokaze system ochrony zdrowia z wielu perspektyw, jako
obszar, w ktorym jednoczesnie kumuluja sie skutki starzenia sie spoteczenstwa,
rosngcych kosztow, cyfryzacji i rozwoju sztucznej inteligencji, nowych ryzyk
epidemiologicznych oraz zagrozen kryzysowych. W centrum znajda sie rozmowy
o architekturze reform oraz granicach wydolnosci systemu, a takze o modelu
finansowania, ktory pozwoli sprostaC rosnacym potrzebom zdrowotnym, nie
przekraczajac mozliwosci budzetu.

Eksperci omowia kwestie efektywnoSci szpitali, roli infrastruktury i sieci placowek,
wykorzystaniu Srodkéw z KPO i innych instrumentow rozwojowych, kosztowej
optacalnosci innowacji (w tym danych RWE w decyzjach refundacyjnych),
wynagrodzeniach kadr, a takze nowej architektury opieki: od reform szpitalnictwa
i odwroconej piramidy Swiadczen, przez komplementarnoSc sektora publicznego
i prywatnego w relacjach z NFZ, po wyzwania pediatrii, zdrowego starzenia, opieki
dtugoterminowej i wykorzystania telemedycyny.

Istotng czescia agendy beda rowniez kwestie polityki lekowej — priorytety budzetu
refundacyjnego, rola lekow generycznych i biopodobnych, powigzanie polityki lekowej
z przemystowg, odpornos¢ lekowa w sytuacjach kryzysowych, ryzyko niedoborow,
bezpieczenstwo tancuchow dostaw oraz znaczenie krajowej produkcji, uzupetnione
o debate na temat racjonalnego samoleczenia i rynku OTC w perspektywie 2030.

Osobny blok zagadnien skupi sie na danych i technologii: od stanu kluczowych wdrozen
e-zdrowia (w tym centralnej e-Rejestracji i projektow finansowanych z KPO), przez
zastosowania sztucznej inteligencji w ochronie zdrowia i warunki jej bezpiecznego
wdrazania, automatyzacje procesow, cyfrowe blizniaki, otwarte dane, digitalizacje
dokumentacji i robotyke, po interoperacyjnosc i European Health Data Space. W tym
kontekScie mocno wybrzmi temat cyberbezpieczenstwa - analiza zagrozen i przyktadow
cyberatakow, procedury i audyty, ochrona infrastruktury krytycznej oraz integracja
ochrony zdrowia z polityka bezpieczenstwa, w tym relacje cywilno-wojskowe
i technologie podwojnego zastosowania.

Kolejna grupa tematow dotyczyC bedzie jakoSci leczenia i bezpieczenstwa pacjenta.
Eksperci zastanowia sig, jak wymagania autoryzacji i akredytacji moga przekuc sie
w realng poprawe wynikow leczenia i dosSwiadczen chorych oraz jakie mierniki jakosci
stosowaé, by premiowac efekty, nie docigzajac nadmiernie procedur. W czesci
poswieconej profilaktyce, komunikacji i zaufaniu panelisci potacza dyskusje
o programach profilaktycznych i szczepieniach z pytaniem o skuteczne dziatania
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w terenie, wspotprace POZ, farmaceutow i samorzadow oraz budowe spotecznej
akceptacji dla wiedzy medycznej w warunkach narastajacej dezinformacji.

Watek kadr i kompetencji obejmie krytyczne braki personelu, nierownosci regionalne,
warunki pracy, presje ptacowa oraz nowy podziat rol w zespotach terapeutycznych,
pozwalajacy lepiej wykorzystywa¢ kompetencje roznych zawodow i odcigzac
specjalistow. Uzupetnieniem beda bloki poSwiecone nowej mapie zdrowia, czyli
obcigzeniom chorobami, Sciezkom pacjenta i ciagtosci opieki od diagnostyki po
monitorowanie nawrotow.

Dyskusje dotyczy¢ beda takze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (dostepnosci
i organizacji wsparcia, roli szkoty, rodziny i Srodowiska lokalnego, barier systemowch,
potrzeby profesjonalizacji pomocy). Poruszone zostang rowniez kwestie odpornosci
infrastruktury, ograniczania sladu Srodowiskowego placowek i wdrazania rozwigzan,
ktore sprawdzaja sie w praktyce.

Nagrody i wymiana dobrych praktyk

XI Kongres Wyzwan Zdrowotnych bedzie przestrzeniag uhonorowania osob i instytucji
pracujacych na rzecz lepszej przysztosci ochrony zdrowia. Redakcja Rynku Zdrowia po
raz czwarty przyzna wyroznienie Kobieta Rynku Zdrowia, doceniajac liderki, ktorych
praca realnie wptywa na system i doSwiadczenia pacjentow. Rozstrzygniety zostanie
rowniez konkurs Zdrowy Samorzad dla gmin, miast, powiatow i wojewodztw
inwestujacych w profilaktyke, edukacje zdrowotnga oraz lokalne programy prozdrowotne.
Inicjatywie towarzyszy¢ beda warsztaty i spotkania z praktykami w cyklu nazwanym
Zdrowie w praktyce, sprzyjajace upowszechnianiu rozwigzan, ktore dziataja
w codziennym zarzadzaniu zdrowiem na poziomie lokalnym.

Trzecim wydarzeniem towarzyszacym bedzie wreczenie nagrody Animus Fortis Mezny
Duch, ustanowionej przez dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego, gen. broni prof. Grzegorza Gieleraka.

Eksperci i skala wydarzenia

Kongres co roku gromadzi uczestnikow z catego ekosystemu: praktykow medycyny,
ekspertow zdrowia publicznego, administracje i samorzady, nauke, biznes oraz
organizacje pacjenckie. W poprzedniej edycji w HCC wzieto udziat ponad 4600 0sob,
wtym 3000 stacjonarnie. WSrod potwierdzonych prelegentow sa m.in.: Jolanta
Sobieranska-Grenda, ministra zdrowia; tukasz Balwicki, konsultant krajowy ds. zdrowia
publicznego, kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego; Artur Biatkowski, prezes Pracodawcow Medycyny Prywatnej,
prezes Medicover; Barttomiej t. Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta; Matgorzata
Czajkowska-Malinowska, konsultantka krajowa w dziedzinie chorob ptuc, prezeska
gtownego Polskiego Towarzystwa Chorob Ptuc, koordynatorka Oddziatu Chorob Ptuc
i Niewydolnosci z Pododdziatem NWM i Pododdziatem Zaburzen Oddychania w Czasie
Snu, kierowniczka Centrum Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc i Niewydolnosci
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Oddychania Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy; Marek
Gierlotka, prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, dyrektor Instytutu Nauk
Medycznych Uniwersytetu Opolskiego, kierownik Kliniki i Oddziatu Kardiologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu, konsultant wojewodzki w dziedzinie
kardiologii w woj. Opolskim; Arkadiusz Gradkowski, prezes Izby POLMED, cztonek
zarzadu MedTech Europe; Pawet Grzesiowski, Gtowny Inspektor Sanitarny Wiktor Janicki,
prezes Zwiazku Pracodawcow Innowacyjnych Firm Farmaceutycznych INFARMA; tukasz
Jankowski, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej; Krzysztof Kope¢, prezes Polskiego Zwigzku
Pracodawcow Przemystu Farmaceutycznego; Brygida Kwiatkowska, konsultantka
krajowa w dziedzinie reumatologii, zastepczyni dyrektora ds. klinicznych Narodowego
Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher;
Mariola todzinska, prezeska Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych; Agnieszka
Mastalerz-Migas, konsultantka krajowa ds. medycyny rodzinnej, prezeska gtownego
Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej; Ewa Mrukwa-Kominek, prezeska Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego; Filip Nowak, prezes Narodowego Funduszu Zdrowia;
tukasz Pietrzak, Gtowny Inspektor Farmaceutyczny; Krystyna Ptok, przewodniczaca
Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych; Anna Rulkiewicz,
prezeska Grupy LUX MED, prezeska zwigzku Pracodawcow dla Zdrowia, pierwsza
wiceprezydentka Konfederacji Lewiatan; Daniel Rutkowski, prezes Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Rejestracja uczestnikow trwa do 11 marca 2026 r., do godz. 15.00 i odbywa sie za
posrednictwem strony internetowe;:
https:/ /www.hccongress.pl/2026/pl/rejestracja,533.html

Hi#

Kongres Wyzwan Zdrowotnych - Health Challenges Congress (HCC) w Katowicach to
spotkanie specjalistow reprezentujacych kilkanascie dyscyplin medycznych, Srodowiska
akademickiego, gospodarki, biznesu, finansow, rynku ubezpieczeniowego, organizacji
pozarzadowych, polityki, administracji pahstwowej isamorzadowej oraz mediow.
Wydarzenie stato sie bezprecedensowym w skali Europy forum interdyscyplinarnej
dyskusji dotyczacej kluczowych zagadnien dla systemow opieki zdrowotnej.

Organizatorem HCC jest Grupa PTWP, wydawca portalu rynekzdrowia.pl, organizator
m.in.: Forum Rynku Zdrowia, corocznej, jednej z najbardziej prestizowych
i reprezentatywnych debat publicznych o aktualnej sytuacji na rynku zdrowia oraz
przysztoSci systemu ochrony zdrowia w Polsce, atakze Europejskiego Kongresu
Gospodarczego w Katowicach, najwiekszej imprezy biznesowej Europy Centralnej. Rynek
Zdrowia zajmuje 1. miejsce w TOP 5 najbardziej opiniotwdrczych mediow o tematyce
zdrowotnej, wedtug danych Instytutu Monitorowania Mediow.

Zapraszamy na strone: www.hccongress.pl
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Wiecej informacji o organizatorze — Grupa PTWP: www.ptwp.pl
Dodatkowe informacje:
Karolina Fraczek, Imago Public Relations
M. 603 712 201 E. k.fraczek@imagopr.pl
|
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