
 

 

Menedżerki, lekarki, naukowczynie, ekspertki 
ochrony zdrowia – znamy laureatki rankingu 

Kobieta Rynku Zdrowia 2026 

Katowice 13.03.2026 – Podczas 11. edycji Kongresu Wyzwań Zdrowotnych redakcja Rynku 
Zdrowia po raz czwarty przyznała nagrodę Kobieta Rynku Zdrowia. Konkurs wyróżnia 
kobiety, które w sposób szczególny wpływają na rozwój medycyny oraz poprawę 
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w Polsce.  

Kobieta Rynku Zdrowia 2026 to inicjatywa, której celem jest uhonorowanie najbardziej 
wpływowych i zaangażowanych kobiet działających w sektorze ochrony zdrowia. 
W gronie nominowanych znalazły się menedżerki, lekarki, naukowczynie, badaczki, 
polityczki, urzędniczki, działaczki społeczne oraz przedstawicielki organizacji 
pracujących na rzecz pacjentów i rozwoju systemu opieki zdrowotnej. 

Kapituła konkursu dokonała wyboru laureatek na podstawie zgłoszeń nadesłanych przez 
czytelników oraz własnych rekomendacji redakcyjnych. Na tej podstawie opracowany 
został ranking 100 najbardziej wpływowych kobiet w ochronie zdrowia w Polsce. Z tego 
grona wyłoniono 13 laureatek, których działalność w ostatnim roku w sposób szczególny 
przyczyniła się do usprawnienia systemu ochrony zdrowia oraz rozwoju medycyny. 

Kobiety Rynku Zdrowia 2026 

W gronie wyróżnionych kobiet znalazły się przedstawicielki polityki, nauki, biznesu, 
organizacji zawodowych oraz ekspertki ochrony zdrowia. Kobietami Rynku Zdrowia 2026, 
które otrzymały wyróżnienie podczas wieczornej gali, zostały: 

Jolanta Sobierańska-Grenda, ministra zdrowia. Ceniona w zarządzaniu, to w jej rękach 
znajdują się kluczowe decyzje dotyczące systemu ochrony zdrowia: reformy szpitali, 
organizacji opieki zdrowotnej oraz kierunków wydatkowania publicznych środków na 
leczenie. Odpowiada za tworzenie polityki zdrowotnej państwa i rozwiązania, które 
bezpośrednio wpływają na codzienne funkcjonowanie placówek medycznych oraz 
sytuację pacjentów. Jej decyzje wyznaczają ramy zmian systemowych i kierunek, 
w którym rozwija się polska ochrona zdrowia.  

Katarzyna Anna Kacperczyk, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia. Odpowiada za 
jedne z najważniejszych obszarów funkcjonowania systemu ochrony zdrowia: politykę 
lekową, inwestycje oraz środki z Krajowego Planu Odbudowy. Wpływa na kierunek 
rozwoju rynku farmaceutycznego, a także projekty inwestycyjne warte miliardy złotych, 
które mają modernizować infrastrukturę ochrony zdrowia. Jako zastępczyni ministry 
współkształtuje strategiczne decyzje dotyczące finansowania i rozwoju systemu, mające 
bezpośredni wpływ na funkcjonowanie placówek medycznych i losy pacjentów. Ceniona 
za sprawność w dyplomacji.   

Katarzyna Kęcka, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia. Prowadzi negocjacje 
w sprawie wynagrodzeń pracowników medycznych oraz centrów zdrowia psychicznego, 



 

 

to w jej kompetencjach są regulacje dotyczące zawodów medycznych oraz zdrowia 
publicznego. Nadzoruje rozwiązania, które bezpośrednio wpływają na warunki pracy 
personelu, organizację opieki oraz dostęp pacjentów do wsparcia – szczególnie 
w obszarze zdrowia psychicznego i profilaktyki. Nie boi się działania i trudnych rozmów.   

Marta Golbik, posłanka na Sejm RP, przewodnicząca Sejmowej Komisji Zdrowia. Jedna 
z kluczowych postaci kształtujących politykę zdrowotną w polskim parlamencie. 
W swojej działalności szczególne miejsce poświęca zdrowiu psychicznemu – wspiera 
inicjatywy legislacyjne i projekty wzmacniające dostęp do opieki psychiatrycznej oraz 
pomocy psychologicznej, zwłaszcza dla dzieci i młodzieży. Aktywnie uczestniczy 
w pracach nad rozwiązaniami systemowymi, które mają poprawić dostępność i jakość 
świadczeń zdrowotnych. Ceniona za merytoryczne przygotowanie, sprawne prowadzenie 
prac komisji oraz konsekwentną obecność w debacie publicznej dotyczącej ochrony 
zdrowia.  

Grażyna Iwanowicz-Palus, konsultantka krajowa w dziedzinie pielęgniarstwa 
ginekologiczno-położniczego. Położna i ekspertka w zakresie zdrowia kobiet. Kieruje 
Zakładem Opieki Specjalistycznej w Położnictwie Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. 
Od lat angażuje się w działania na rzecz poprawy jakości opieki okołoporodowej 
i promocji zdrowia reprodukcyjnego. Współtworzy standardy kształcenia położnych oraz 
rozwija programy dotyczące wsparcia laktacyjnego. Prowadzi badania naukowe, 
szkolenia dla kadry medycznej i kampanie edukacyjne skierowane do kobiet. 

Dorota Korycińska, prezeska Ogólnopolskiej Federacji Onkologicznej, prezeska zarządu 
Stowarzyszenia Neurofibromatozy Polska – Alba Julia. Jedna z najważniejszych 
rzeczniczek pacjentów onkologicznych w Polsce. Członkini Krajowej Rady Onkologicznej. 
Od lat angażuje się w monitorowanie dostępu do diagnostyki i leczenia nowotworów 
w Polsce. W swojej działalności zwraca uwagę na nierówności zdrowotne oraz potrzebę 
systemowych rozwiązań w onkologii. Promuje rozwój profilaktyki, wczesnej diagnostyki 
oraz modelu opieki koordynowanej nad pacjentami z chorobami nowotworowymi 
i rzadkimi. 

dr Beata Małecka-Libera, senatorka RP, przewodnicząca senackiej Komisji Zdrowia. Od 
lat łączy wiedzę medyczną z aktywnością publiczną, konsekwentnie zabierając głos 
w najważniejszych debatach o systemie ochrony zdrowia. Pełniła też funkcję sekretarza 
stanu w Ministerstwie Zdrowia. Jest autorką uchwały ogłaszającej 2025 Rokiem Edukacji 
Zdrowotnej i Profilaktyki. Intensywnie zabiega o rozwój i finansowanie programów 
profilaktycznych, podkreślając, że przyszłość systemu zdrowia zaczyna się od edukacji. 
Ceniona za konsekwencję i merytoryczny głos w sprawach zdrowia publicznego.  

Marta Nowacka, prezeska Związku Szpitali Powiatowych Województwa Śląskiego, 
prezeska Szpitala Miejskiego w Siemianowicach Śląskich. Aktywnie angażuje się 
w sprawy placówek powiatowych oraz integrację środowiska szpitali regionu. Jako 
liderka ZSzPWŚ wyznacza kierunki rozwoju lokalnej opieki zdrowotnej i zabiega 
o silniejszą pozycję szpitali powiatowych w systemie. Przełamuje bariery 
w zdominowanym przez mężczyzn środowisku dyrektorów, inspirując kobiety do 
sięgania po stanowiska zarządcze. 



 

 

Maria Ochman, członkini Komisji Krajowej, przewodnicząca Krajowego Sekretariatu 
Ochrony Zdrowia NSZZ „Solidarność”. Jedna z najbardziej rozpoznawalnych liderek 
związkowych w polskiej ochronie zdrowia. Reprezentuje środowisko pracowników 
medycznych w Radzie ds. Ochrony Zdrowia przy Prezydencie RP. W debatach 
o finansowaniu systemu zdrowia konsekwentnie upomina się o warunki pracy personelu 
medycznego i bezpieczeństwo pacjentów. Podkreśla, że „pacjent nie może stać się 
zakładnikiem sporu”. Przez lata wspierała protesty medyków oraz postulaty dotyczące 
wynagrodzeń i stabilności zatrudnienia w sektorze ochrony zdrowia. Dba o interesy 
pracowników podczas toczących się negocjacji w sprawie zmian w ustawie płacowej. 

Anna Rulkiewicz, prezeska Grupy LUX MED, prezeska związku Pracodawców dla Zdrowia, 
pierwsza wiceprezydentka Konfederacji Lewiatan. Menedżerka, bizneswoman i jedna 
z najważniejszych postaci polskiego rynku prywatnej opieki zdrowotnej. Kieruje 
największą prywatną grupą medyczną w Polsce. Pod jej przywództwem firma rozwija sieć 
placówek, konsolidując kolejne podmioty. Równolegle inwestuje w cyfrowe rozwiązania 
i e-usługi, które zmieniają sposób korzystania z prywatnej opieki zdrowotnej. 

Bernadeta Skóbel, radca prawny, kierowniczka Działu Monitoringu Prawnego i Ekspertyz 
Związku Powiatów Polskich. Prawniczka samorządowa i jedna z najważniejszych 
ekspertek prawnych reprezentujących interesy powiatów w systemie ochrony zdrowia. 
Reprezentuje samorządy powiatowe w zespołach rządowo-samorządowych i bierze 
udział w pracach nad kluczowymi projektami ustaw. Specjalizuje się w prawie 
administracyjnym, przygotowując ekspertyzy i opinie dotyczące reform zdrowotnych 
oraz funkcjonowania samorządu. W konsultacjach legislacyjnych konsekwentnie dba 
o to, by głos powiatów był słyszany. Szczególnie teraz, gdy szpitale powiatowe stoją 
w obliczu konsolidacji i restrukturyzacji. 

Janina Stępińska, dyrektorka Narodowego Instytutu Kardiologii. Kardiolożka, 
naukowczyni i menedżerka ochrony zdrowia. Autorka licznych publikacji naukowych 
i ceniona specjalistka w dziedzinie kardiologii. Łączy pracę kliniczną z zarządzaniem 
jednym z najważniejszych ośrodków referencyjnych w Polsce. Pierwsza kobieta, która 
pełniła funkcję prezesa Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, aktywnie wspierając 
rozwój kardiologii inwazyjnej oraz nowoczesnych modeli opieki nad pacjentem. 

Marta Winiarska, prezeska, dyrektorka zarządzająca Polskiego Związku Innowacyjnych 
Firm Biotechnologii Medycznej BioInMed. Menedżerka i jedna z ważnych postaci polskiej 
branży biotechnologii medycznej. Aktywnie promuje rozwój krajowego sektora biotech 
oraz współpracę między nauką, biznesem i administracją publiczną. Współautorka 
raportów dotyczących potencjału branży biomedycznej w Polsce. Powołana do Rady 
Przyszłości przy Prezesie Rady Ministrów. Konsekwentnie zwraca uwagę na znaczenie 
innowacji biomedycznych dla przyszłości ochrony zdrowia i konkurencyjności 
gospodarki. 

Lista wszystkich kobiet, które otrzymały tytuł Kobiety Rynku Zdrowia 2026, dostępna jest 
na stronie: https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Kobieta-Rynku-Zdrowia-
2026-Znamy-nazwiska-liderek,282019,14.html.  
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Kapituła konkursowa składała się z dziennikarzy i dziennikarek portalu rynekzdrowia.pl 
– jej przewodniczącą była Klara Klinger, redaktorka naczelna portalu. Uroczysta gala 
finałowa odbyła się 12 marca, podczas XI Kongresu Wyzwań Zdrowotnych, gromadzącego 
przedstawicieli świata medycyny, administracji publicznej, nauki oraz organizacji 
pacjenckich. 

 

###  

   

Kongres Wyzwań Zdrowotnych – Health Challenges Congress (HCC) w Katowicach to 
spotkanie specjalistów reprezentujących kilkanaście dyscyplin medycznych, środowiska 
akademickiego, gospodarki, biznesu, finansów, rynku ubezpieczeniowego, organizacji 
pozarządowych, polityki, administracji państwowej i samorządowej oraz mediów. 
Wydarzenie stało się bezprecedensowym w skali Europy forum interdyscyplinarnej 
dyskusji dotyczącej kluczowych zagadnień dla systemów opieki zdrowotnej.    

Organizatorem HCC jest Grupa PTWP, wydawca portalu rynekzdrowia.pl, organizator 
m.in.: Forum Rynku Zdrowia, corocznej, jednej z najbardziej prestiżowych 
i reprezentatywnych debat publicznych o aktualnej sytuacji na rynku zdrowia oraz 
przyszłości systemu ochrony zdrowia w Polsce, a także Europejskiego Kongresu 
Gospodarczego w Katowicach, największej imprezy biznesowej Europy Centralnej. Rynek 
Zdrowia zajmuje 1. miejsce w TOP 5 najbardziej opiniotwórczych mediów o tematyce 
zdrowotnej, według danych Instytutu Monitorowania Mediów.  

  

Zapraszamy na stronę: www.hccongress.pl     

Więcej informacji o organizatorze – Grupa PTWP: www.ptwp.pl    

   

Dodatkowe informacje:   

Karolina Frączek, Imago Public Relations  

M. 603 712 201 E. k.fraczek@imagopr.pl 
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